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Muistiinpanaoja

Lukijalle

Syddn Pelissd toiminta on asa TPS jalkapallon toimintaa. Syddn Pelissd Ohjaajakoulu-
tuksen tavoitteena on tarjota ohjagjille, valmentajille ja opettajille kdytdnnon vinkkejé
ohjaus- ja opetustilanteisiin. Sydcn Pelissd Ohjaajakoulutus saa avauspotkunsa kdsis-
sdsi olevan oppaan myétd.

Syddn pelissé - 12 pienpelid -opas on tarkoitettu tutkimusmatkaksi jalkapallon pelikd-
sityksen maailmaan. Oppaan pyrkimyksend on saada pelaajat ja lapset oivaltamaan,
ymmdrtdamédn ja kokemaan AHAA-eldmyksic pienpelejé pelaamalla.

Pienpelien pelaamisen tarkoituksena on antaa kaikille mahdollisuus kokea onnistumi-
sen eldmyksid, tuntea olevansa osa joukkuetta ja oppia kuningaspelic pelien kautta.
Taitotason mukaiset ryhmittelyt pienpeleissd tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden
kokea nditd onnistumisia. Oppaan 12-pienpelid ovat sovellettavissa muihin pallopelei-
hin esim. koripalloon, salibandyyn, kaukalopalloon, jddkiekkoon ja kdsipalloon.

Syddn pelissé - 12 pienpelid -opas on syntynyt tekijdidensd ajatuksista, kakemuksista
Ja kaytdnnén tarpeista, ja "hioutunut” kédsissé olevaan muotoonsa kdyttod varten.
Turussa 1.3.2008

Syddn Pelissd tydryhmd

Jari Sorvari Jukka Talja Veijo Wahlsten



Saatesanat

Uminaisuusopetuksessa tdrkedmpdd kuin yksittdiset taidot tai temput ovat ominaisuudet,
fyysiset ja motoriset kyvyt. Ne ovat kaiken liilkunnan perusta, osin toki perimdpohjaisia,
mutta suurelta osalta harjoitettavissa olevia. Keskeiset kunto-ominaisuudet ovat kestdvyys,
nopeus, voima ja notkeus. Toinen osa fyysismotorisia kykyjé ovat tasapaino, voima- ja
nopeuserottelu, ajoitus- ja suuntatarkkuus, yhdistely, muuntelu ja reagointi. Ne ovat yleisic
liitkehallintaominaisuuksia, joille kaikki lajihallinta perustuu.

Palloilu on monipuolinen liilkuntamuoto fyysismaotaristen ominaisuuksien kehittémisessd,

Ja sen avulla voidaan edistdd ldhes kaikkien kykyjen kehittymistd. Liscksi palloilulla on
lagjamittaista arvoa yhteistoiminnallisuuden, toisten huomioonottamisen, sddntdjen
noudattamisen, toveruuden ja vastuunottamisen kehittymisessé. Useimmat pallopelit
mahdollistavat harrastuksen jatkuvuuden jopa vanhuusikécdn asti. Tamé perustuu

osittain siihen, ettd motoriset kyvyt ja taidot ovat hermostoon iskostuneita ratoja, joita

el hevin opita pois. Nuoruudessa apitut motoriset taidot sdilyvdt, vaikka niitd ei valilld
harjoitettaisikaan. Kaikissa ikdvaiheissa lilkunnan opetuksen ja ohjauksen teho riippuu paitsi

sisdlléstd, myds menetelmistd.

Palloilulajeilla on useita yhteisid piirteitd esim. liikkuminen, sijoittuminen, vdlineen litkkeelle
saattaminen, haltuun- tai vastaanotto, vastustajan ja/tai kanssapelaajan toimintojen
seuraaminen, ajoitus, kosketus pelivdlineeseen ja voiman sdctely. Néiden piirteiden
yhteydessd puhutaan kaikille tai ldhes kaikille pallopeleille yhteisestd valmiudesta tai
ominaisuudesta eli pelikdsityksestd. Koska koulun lilkunnassa, opettajankoulutuksessa

Ja seuraharjoittelussa on pulaa ajasta, yleisen pelikésityksen opetuksen perustelu on

mitd ilmeisin. Opettamisen teoreettisena pohjana on siirtovaikutuksen hyviksikaytto,
yhteisten elementtien yhteen liittdminen ajallisesti ja paikallisesti. Miksi opettaa vahdisilli
aikaresursseilla pallopelejd erikseen, kun voitaisiin mahdollistaa véhintddn samantasaoinen
oppiminen liittdmalld yhteen pallopelien yhteisid piirteitd.

Pallopeleilld on myds keskendén erilaisia piirteitd mutta kun perusasiat ovat

kunnossa, nditd spesifejd taitoja ja pelikdsitystd on helpompi ldhted opettamaan.

Syddn pelissd - 12 pienpelid -opas on hyvin kannatettava ajatus materiaalista, joka
perustuu ominaisuusopetuksen ideaan ja pallopelien yhteisten piirteiden [6ytédmiseen ja
kdyttamiseen. Tamd mahdollistaa paremmat valmiudet useimpien pallopelien oppimiselle.
Pelaamalla pienpeleji mahdollistetaan enemmdin litkettd, useammat kosketukset

palloon, oppilaiden eritasoisuuden huomioon ottaminen, tehokas tilankdytts, ajansddsto,
peliajatuksen sisdistdminen, siirtovaikutuksen hyvéksi kdyttaminen, ahaa-elémykset: kaikki
hyvdn lilkkuntakasvatuksen periaatteita.

Heimo Nupponen
Litkuntakasvatuksen professori
Turun yliopisto

Rauman opettajankoulutuslaitos



PELIMALLI 1 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7
ALUE 10mx10m-20mx20m
VALINEET 4 merkkikartiota, peliliivit ja pallo

PELIN KULKU MITEN?
e Pelataan neljéi vastaan neljéi peliéi rajatulla alueella.
e Maali tehddicin kuljettamalla pallo vastustajan maalilinjan yli.
e Maalin jéilkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta maalilinjaltaan [(kartioiden viilistdi).

PELIN AJATUS MIKSI?
e Ajatuksena [pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1] kuljettaa itse tai 2) sydttéd kanssapelaajalle.
e Ajatuksena [palloton pelaaja) on liikkua siten, ettéd hénelle vai syéttéd.

PELIN KEHITTELYA

e Maalinteko syétélld vastustajan maalilinjan yli kanssapelaajalle.



PELIMALLI 2 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE 10mx10m-20mx20m
VALINEET 8 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metrié

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan neljéi vastaan neljéi pelié rajatulla alueella.
e Maali tehddcin kuljettamalla mihin tahansa maaliin [samaan maaliin ei saa tehdéd kahta maalia

percikkdin).
e Ei maalivahteja.

PELIN AJATUS MIKSI?

e Ajatuksena civaltaa (pallollinen joukkue] milloin muuttaa hyékkéyksen suuntaa esim. luomalla
ylivaimatilanne toiselle maalille (suunnanmuutospeli).

PELIN KEHITTELYA

e Maali tehddicin sydtdlld kartioiden Iipi kanssapelaajalle.
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PELIMALLI 3 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE z2o0mxzom
VALINEET 6 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalikolmion sivu 2 - 4 metrié

PELIN KULKU MITEN?
e Pelataan neljéi vastaan neljéi pelié rajatulla alueella.
e Maali tehddicin kuljettamalla pallo vastustajan maalikolmion sisédn.
e Maalin jéilkeen vastapuoli aloittaa pelin omasta maalikolmiostaan.

PELIN AJATUS MIKSI?

e Ajatuksena [pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1] kuljettaa itse tai 2) sydttéd kanssapelaajalle.
e Ajatuksena [palloton pelaaja) on liikkua siten, etté héinelle vai joko syéttéd tai héin voi pyrkié maa-

likolmioon.

PELIN KEHITTELYA

e Maalinteko syétélld vastustajan maalikolmioon liikkuneelle kanssapelaajalle.
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PELIMALLI 4 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE 10mxzom
VALINEET 5 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metrié

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan neljéi vastaan neljéi pelié rajatulla alueella.
e Maali tehddicin kuljettamalla pallo vastustajan jommankumman maalilinjan yli.

e Maalin jélkeen peli jatkuu kartiolta [vastapuaoli).

PELIN AJATUS MIKSI?

e Ajatuksena [pallollinen pelaaja) on oivaltaa miloin 1) kuljettaa itse, 2] syéttdd kanssapelaajalle tai 3)
muuttaa hyékkdyksen suuntaa esim. luomalla ylivaimatilanne toiselle maalille [pelin painopisteen muut-

taminen).
e Ajatuksena [palloton pelaaja) on liikkua siten, ettéd hénelle vai syéttéd.

PELIN KEHITTELYA

e Maalin tehnyt joukkue saa jatkaa pelici.
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PELIMALLI S5 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 4 vs. 4/5vs.5/6vs. 6/ 7vs. 7

ALUE 10mx10m-20mx20m
VALINEET 8 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 2 - 4 metrié

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan neljéi vastaan neljéi peliéi rajatulla alueella.
e Maali tehddcin sydtéllé kohdepelaajalle (kartioiden viilissé). Syétén antanut vaihtaa paikkaa kohdepe-

laajan kanssa.
e Maalin jéilkeen maalin tehnyt joukkue jatkaa pelici.

PELIN AJATUS MIKSI?

e Pallon hallussa pitéminen tarkalla ja huolellisella sydttépelillé [pelin kontrollointi).
e Liikkua [pallottomana pelaajana] siten, ettd hénelle voi syéttéd [olla pelattavissa).

PELIN KEHITTELYA

o Kosketusten mddrdd vaihtelemalla.



PELIMALLI 6 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7
ALUE 10mx20m-15mx30m
VALINEET 4 merkkikartiota, peliliivit ja 5 palloa

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan neljéi vastaan neljéi pelié rajatulla alueella >> Pelaajat seisovat omalla maalilinjallaan.

e Peli aloitetaan merkistd [esim. vihellys).
e Maali tehddicin kuljettamalla ja pysdyttamdillé pallo vastustajan maalilinjan yli.

e Peli pdcittyy kun kaikki pallot on pelattu maalilinjojen yli.
PELIN AJATUS MIKSI?

e Kannustaa luovuuteen ja rohkeuteen 1 vs. 1 -tilanteissa.
e Ajatuksena [pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1] kuljettaa itse tai 2) sydttéd kanssapelaajalle.

PELIN KEHITTELYA

e Maalinteko syéttdmeilld vastustajan maalilinjan yli sinne (maalialue) liikkuvalle kanssapelaajalle.
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PELIMALLI 7 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 5 vs. 5/ 8 vs. 8 + maalivahdit

ALUE 20mx20m-30mx30m
VALINEET 4 merkkikartiota, 2 maalia, peliliivitja 1 - 2 palloa

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan kuusi vastaan kuusi pelié rajatulla alueella.
e Peliti pelataan 1-2 pallolla siten, etté kummallakin joukkueella on puolustavat pelaajat (3) ja

hyékkdéidivéit pelaajat (3). Puolustajien tavoitteena on pallon riiston jélkeen pelata pallo nopeasti oman
Jjoukkueen hydkkdidjille.

e Maali tehddcin pelaamalla pallo vastustajan maaliin.

e Maalin jéilkeen puolustava joukkue aloittaa pelin.

PELIN AJATUS MIKS]?
e Pelagjien viilinen yhteistyd hyékkéystilanteissa (puhe ja liike).
e Pallon hallussa pitéminen omalla joukkueella nopealla ja huolellisella sydttépelilld [pelin kontrollointi).

PELIN KEHITTELYA
e Pallon sydéttéinyt pelaaja saa siirtyti hyékkédysalueelle hyikkdyksen ajaksi [ylivoiman teka).
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PELIMALLI 8 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE 10mx10m-20mx20m
VALINEET 8 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 3 x 3 metrié

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan neljéi vastaan neljéi pelié rajatulla alueella.

e Ei maalivahteja.
e Maali tehddicin kuljettamalla pallo maalialueelle.
e Maalin jéilkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta maalialueeltaan [kartioiden viilistd).

PELIN AJATUS MIKSI?

e Ajatuksena [pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1] kuljettaa itse tai 2) sydttéd kanssapelaajalle.
e Ajatuksena [palloton pelaaja) on liikkua siten, ettd hénelle vai syéttdd (olla pelattavissal).

PELIN KEHITTELYA

e Maalinteko syétélli maalialueelle liikkuvalle kanssapelaajalle.
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PELIMALLI 9 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE z2o0mxzom
VALINEET 8 merkkikartiota, peliliivit ja pallo

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan neljéi vastaan neljéi pelié rajatulla alueella.

e E£i maalivahteja.
e Joukkueet puolustavat kahta vastakkaista maalia ja hydkkéidiviit kahteen vastakkaiseen maaliin.

e Maali tehddéin kuljettamalla pallo vastustajan maalilinjan yli.
e Maalin jéilkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta puolustusalueelta.

PELIN AJATUS MIKSI?

e Kannustaa luovuuteen ja rohkeuteen 1 vs. 1 -tilanteissa.
e Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on civaltaa milloin 1] kuljettaa itse, 2] syéttié kanssapelaajalle tai 3)
muuttaa hyékkéyksen suuntaa esim. luomalla ylivoimatilanne toiselle maalille [pelin painopisteen muut-

taminen).

PELIN KEHITTELYA

e Maalinteko sydtéstd.
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PELIMALLI 10 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE 2o0mx 15m
VALINEET 6 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metrié

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan kolme vastaan kolme pelié rajatulla alueella.

e Maali tehdddin a) syétéllé kanssapelaajalle keskilinjan yli hyékkdyssuuntaan [yksi maali) ja b] kaksi
lisémaalia syd&télla maalilinjan yli.

o Yhdestii hydkkdyksestd joukkue voi saada kolme maalia.

e Maalin jéilkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta maalilinjaltaan (kartiociden vilistd).

PELIN AJATUS MIKSI?

e Pallon hallussa pitéminen omalla joukkueella nopealla ja huolellisella syéttépelilld [pelin kontrollointi).
e Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on civaltaa milloin 1] pitdé palloa itse, 2] milloin syétttié kanssapelaa-
Jjalle tai 3] milloin kuljettaa itse.

PELIN KEHITTELYA

e Maalinteko kuljettamalla keskilinjan yli, liséimaalien teko kuljettamalla pallo maalilinjan yli.
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PELIMALLI 11 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3 vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE z2o0mxzom
VALINEET 12 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metrid

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan kolme vastaan kolme pelié rajatulla alueella.
e Pallo pelataan ensin sydtdlld lnidassa olevan kartiolinjan yli kanssapelaajalle. Syétén jilkeen

hydkkdcivi joukkue pyrkii tekemdicin maalin sydtélld maalilinjan yli.

e Maalin jélkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta pdcdtylinjaltaan.
PELIN AJATUS MIKS]?

e Pallon hallussa pitéminen huolellisella syéttépelillé (pelin kontrollointi).

e Kentcin leveyden hyviiksikdyttd eli pelaajien viiliset etdisyydet.
e Ajatuksena oivaltaa (pallollinen joukkue] milloin muuttaa hyékkéyksen suuntaa esim. luomalla

ylivaimatilanne toisen laidan kautta [pelin painopisteen muuttaminen).

PELIN KEHITTELYA

e Pallo pelataan ensin kuljettamalla laidassa olevan kartiolinjan yli ja maalinteko kuljettamalla maalilin-
Jjan yli.
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PELIMALLI 12 PELIN ORGANISOINTI

PELAAJIEN LUKUMAARA 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6/7vs. 7

ALUE z2omxzom
VALINEET 16 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 x 5 metrid

PELIN KULKU MITEN?

e Pelataan neljéi vastaan neljéi peliéi rajatulla alueella >> Joukkueet hydkkdidiviit ristikkdisiin maaleihin ja

puolustavat toisia ristikkdisici maaleja.
e Maali tehddicin sydtdlli jompaankumpaan ristikkdiseen maaliin kanssapelaajalle.

e Huom! Kanssapelaaja ei saa olla valmiina maalialueella.
e Maalin jéilkeen hydkkdicivi joukkue saa jatkaa pelidi.

PELIN AJATUS MIKSI?

e Ajatuksena civaltaa (pallollinen joukkue] milloin muuttaa hyékkéyksen suuntaa esim. luomalla
ylivaimatilanne toiselle maalille (suunnanmuutospeli).

PELIN KEHITTELYA

e Maalinteko kuljettamalla maalialueelle.
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OPPAAN ALKUPERAINEN IDEA JA TOTEUTLS:

fe.tps.fi
sydanpelissa@tps.fi

Jari Sorvari jari.sorvari@utu.fi
Jukka Talja jukka.taljo@thukoulu fi
Veijo Wahlsten veijo.wahlsten@naantalifi
Piirroskuvat: Mika Rantanen
Taitto: Markus Jauhiainen
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