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Pallon kuljetusleikki, jossa nukkuva karhu hera ja § ?

yrittad rysistad palloja muilta leikkijiilta. Yksilapsista
onkarhu, joka nukkuu pesassaankenténkeskella. Muut
lapset kulkevat karhun pesan ympérilla kuljetellen
omaa palloaan ja laulavat tai lausuvat karhulle:
"Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipeséssénsa.
Ei ole mitaan vaaraa, marjoja kuljetellaan. Karhu
nukkuu, karhu nukkuu  talvipesdssansa  jne.”
laulu jatkuu, kunnes kuuluu merkkigani, jolloin
karhu herda ja ryntad rydstamaan marjoja. Muut
lapset juoksevat palloa kuljettaen karhua pakoon
sovittuihin suojapaikkoihin, joihin karhu ei saa tulla.
Karhu yrittad ryistaa mahdollisimman monta palloa
itselleen. Ne, joilta karhu nappaa pallon, muuttuvat
myiis karhuiksi. Leikki jatkuu, mutta nyt peséssé on
enemmén karhuja. Leikki paattyy, kun kaikki marjat
ovat karhun peséssé.

Sovitaan, miten karhu ryéistdd marjat: riittaaka
kosketus juoksijaan vai yrittdgka karhu koskettaa
palloa vai ottaako karhu pallon haltuunsa tonimatta
pelikaveriaan.  Kiinnitetdan  huomiota  pallon
kulietukseen jalan eri osilla ja katseen nostamiseen
pallosta.

Jalkapallot ja alueidenerkintavalinget (katiot), |
hyiidynné salin tai jalkapallokentn Valmiita viivaja.

Muutetaan pallon.  kuljetustapaa < ja  karhun
likkumistapaa: palloa kuljetetaan jalan siséasyrjalla,
ulkoteralla jne.
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Kaksi joukkuetta, joista toinen syittelee palloa
piirissd, ja samanaikaisesti toinen joukkue juoksee
palloa kuljettaen viestia. Osallistujat jaetaan kahteen
samankokoiseen  joukkueeseen. Toinen  joukkue
asettuu piiriin ja heille annetaan pallo. Toinen joukkue
asettuu jonoon noin 10 metrin paahén piirista. Jonon
ensimmainen lahtee likkeelle merkists, juoksee
palloa kuljettaen piirin ympéri ja palaa koskettamaan
jonon kirjessd olevaa kateen. Kosketettu saa heti
|ahted juoksemaan piirin ympéri ja ndin viesti jatkuu.
Samaan aikaan, kun toinen joukkue juoksee viestia,
kiertaa pallo piirissé toisessa joukkueessa pelaajalta
toiselle. Samalla se laskee, montako kertaa ehtii
antaa pallon eteenpéin seuraavalle. Kuljettaminen
ja laskeminen loppuvat, kun kuljetusjoukkueesta
jokainen on kuljettanut piirin - ympéari. Ryhmat
vaihtavat rooleja ja sama toistetaan. Leikin voittaa
joukkue, joka on ehtinyt antaa pallon eteenpéin
seuraavalle joukkueen jasenelle useampia kertoja
toisen joukkueen viestikuljetuksen aikana.

Vilta liian isoja ryhmia, jotta ei tule likaa jonotusta.
Opettaja voi laskea pallon kosketukset tai merkita
muistiin téydet kierrokset. Kiinnitetaan huomiota
pallon kuljetukseen jalan eri osilla ja katseen
nostamiseen pallosta.

Pallot, hydynné salin tai jélkapallukentﬁn valmiita
viivoja.

Valitaan pallo, jota on helppo késitells. Muunnellaan
piirin kokoa. Kuljetustapaa muutetaan. Piirissa-
olijoiden pitad pallokosketuksen jalkeen  kayda
maassa istumassa tms.
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Lapset kuliettelevat palloa (pallokalaa) rajatulla
alueella. Kaksi kiinniottajaa (krokotiilit) yrittas saada
pallon pois kuljettajilta. Alueen kulmissa on turva-
alueet. Turvassa saa olla yksi pelaaja kerrallaan. Kun
turvaan tulee uusi pelaaja, niin edellisen taytyy lahtes
pois. Kun kiinniottaja saa riistetyksi pallon itselleen
tai potkaistua pallon pois alueelta, vaihtuvat roolit.

Kiinnitetdan huomiota nopeaan pallon kuljetukseen
jalan eri osilla ja katseen nostamiseen pallosta,
suojaamiseen ja pallon pyséyttamiseen.

Pallot jokaiselle pelaajalle, merkkikartiot vesialueen
ja turvakivien rajaamiseen.

Suurennetaan tai pienennetaan leikkialuetta.
Véhennetaan turvia.
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Muodostetaan |-3 lapsen ryhmit ja kierretdan
salissa tehtavarataa. Rata on tehty salin olosuhteita
ja vilineitda hyddyntden. Radalla harjoitellaan
jalkapallon taitoja ja motorisia  perustaitoja
monipuolisesti.

. Pallon sivurajaheitto  hulavanteeseen
(tarkkuus ja sopiva pituus)

2. Syiittd penkin vieritse ja juoksu peréss
penkkia pitkin

3. Kiiydet heilumaan: pallon kanssa pujottelu
koskematta kiiysiin

4 Syittaja penkkiin tai seinaén vuorojaloin
(sein&an voi syitelld myds eri korkeuksiin)
3. Pusku tai potku késista koripallokoriin

B. Matolla kuperkeikka pallo ilmaan heittéen
ja kiinniotto késin tai nopea haltuunotto
nilkalla (pallon pompun jélkeen tai jopa ilman
pomppua)

1. Syitti sivuttain penkkiin, haltuunotto,
kartion kierto ja takaisin toiselta puolelta

(pettaja paattaa suoritusajan, ja vaihdot tapahtuvat
sovitusta merkistd. Opettaja valitsee tietyt radan
kohdat, joissa keskittyy lasten opettamiseen.

Penkkeja, matto, palloja, kéydet, hulayanteet.

//'.'-

Pyydetaan pelaajia keksimégn itse erilaisia tehtévia.
Tehdaan paritaitosunrituksia. Likutaan vapaasti
sellaiseen suorituspaikkaan, jossa on tilaa. Tehdaan
erilaisia ratoja myis jalkapallokentille ja ikéluokan
haasteet huominiden.
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Kolmen tai useamman lapsen ryhmissd  yksi
lapsi menee "karhunkéyntiasentoon”. Muut lapset
kuliettavat palloa vuorotellen kaveria kohti, sydittavat
pallon karhun alta ja ottavat pallon kiinni ja kuljettavat
oman jonon alkuun. Téyden kierroksen jélkeen
seuraava lapsi menee "karhuksi’. Niin jatketaan,
kunnes kaikki ovat olleet karhuina. Sama voidaan
tehda myiis kisailuna, jolloin kierroksen jélkeen
ryhmé tekee vield "akrobaattimuodostelman”.

Kisailutilanteessa opettaja merkitsee tarkkaan
|ahtirajat ja karhun paikan. Muutoin huomio hallittuun
pallon kulietukseen ja sopivan kovaan syittiin
karhun alta. Liian kova syiitti karkaa helposti.

Pallot ja merkkikartiot (tai alueen muut rajat)

Laitetaan koko ryhma yhtd lasta lukuun ottamatta
karhunkéyntiasentoon. Vapaana oleva lapsi syittaa
pallon karhuryhmén alta ja kuljettaa lahtipisteeseen
ja vaihtaa paikkaa seuraavan karhun kanssa.
Taitavimmat voivat nostaa pallon zipilla karhun yli.
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Kentille tai radalle on merkitty nelja eri viivaa:
kotiviiva ja kolmen "ligan” viivat. Viivat ovat noin
[0-13 metrin vélein. Llasten kanssa idenidaan
ligojen nimet, esim. Valioliga, Mestarien liiga
ja Veikkausliiga. Kaikki muut paitsi Liigapomo
(yksi osallistujista, joka toimii leikin johtajana)
asettuvat kotiviivalle. Kun Liigapomo huutaa esim.
Veikkausliiga, juoksevat osallistujat palloa kuljettaen
liigan viivalle ja palaavat saman tien juosten takaisin
kotiin. Ensimméisend kotiin ehtinyt huutaa “liiga
kiinni", jolloin kaikki heti pysayttavat pallon ja jaavat
paikalleen. Liigapomo huutaa uudelleen ja jokainen
|ahtee pysahtymispaikastaan kuljettamaan huudetun
kerroksen viivalle ja sieltd heti kotiin. Ensimmaisené
kotiin ehtinyt huutaa jalleen “liga kiinni". Leikkia
jatketaan niin pitkdan, kuin se tuntuu mielekkaalta.

Liigapomoa vaihdetaan sopivin véliajoin. Koska
kuljietusmatka alkaa pysahtymispaikasta, on lapsilla
eri pituisia matkoja kuljetettavana. Kiinnitd huomiota
pallon kuljettamiseen nilkalla (nopea kuljetus) ja
pysayttamiseen esim. jalkapohjalla (pakialla).

Pallo / osallistuja, merkkikartiot tai muu keino
viivojen merkitsemiseen

- |apset etenevat vain'sovitulle ligatasal e
asti ja pysahtyvatsiiien, jolinimpartt Kiiaai
-vaihe jaa pois

- |lahtiasento voi olla esim. selinmakuu,
kyljellaan maaten taikippurassa

- Kuljetustapaa  voidaan vaihdella esim.
jalkapohjapyiréytys taitakaperin eteneminen
pékivetojen avulla




Kaikki Pelissé-
tehtivikortit

Il@j]m) KIS¢C TG
jagtehtavaradat

Sovitun alueen keskella ympyréssa on Merikotkan iso
pesikolo, jossa ovat Merikotka (aluksi opettaja) ja
munat (pallot).Alueen reunailla on viivoilla merkityt
pesit. Jokaisella lapsiparilla on oma pesd. Lapset
|lahtevat rydstiretkelle omista pesistaan alittaen
esteen (toinen lapsista on haaraseisonnassa ja
toinen rydmii haarojen valistd). Lapset yrittavat
ryiistdd Merikotkalta yhden munan kerrallaan niin,
ettei kotka kosketa heitd. Kotka ei saa poistua omasta
pesdstaan. Kotkan raapaisu jahmettas rydstajan
paikalleen. Jahmettyneen lapsen voi pelastaa
hénen parinaan oleva lapsi. Pelastaminen tapahtuu
haarojen valista ryamimélla. Pelastamisen jalkeen
leikki jatkuu. Pelastaja juoksee nopeasti paikalleen
omaan pesaansé ja ryistaja jatkaa rydstelya. Kotiin
palataan muna kotiin jaloilla kuljettaen ja pallo toisen
jalkojen valistd syittden. Sitten vaihdetaan rooleja.
Kun kotkalta on rydstetty kaikki munat, lasketaan
saalis. Sen jilkeen palautetaan munat ja leikki alkaa
alusta.

Korostetaan, ettd saa ryistdd vain yhden munan
kerrallaan. Kiinnitetaan huomiota pallon kuljetukseen
jalan eri osilla ja katseen nostamiseen pallosta.

Palloja ja pesian merkitsemisvélineisti

- Sijpitetaan kotkan pesd alueen toiseen
pédhan ja lasten pesatdoiseen paahan, jolloin
matka pitenee

- Rydistetty aarre pukataan vanteen lpi
kotipesaan jg toinen parista pitéd vannetta
ilmassa

- Sovitaan erilaisia kuljetustapoja
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luokasta muodostetaan 3-0 ryhmaa.  Ryhmat
kuliettavat palloa jonon etummaisen (johtajan)
peréssd.  Etummainen pujottelee,  kaantyilee,
pyséyttad pallon, kéy pallon paalla istumassa ja
muut seuraavat johtajan mallia.

Kiinnitd huomiota kuljetustapojen  vaihteluun ja
monipuolisiin likuntatehtéviin. Rohkaise oppilaita
kekseligisyyteen.

Pallot jokaiselle tai joka toiselle

Mikali palloja on véhan, voi toinen parista kertoa
edells kulkevalle mita pitaisi tehdd esim. pyséyta
jalkapohjalla, kierra pallon kanssa ympyrd jne.
Myiis likkumisen nopeutta, alueen rajoja ja vélineita
hyiidyntéen saat monipuolisuutta tehtavaan.
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Leikkialueena on sali tai ulkona rajattu alue. Ryhmésta
valitaan 2/ vihollista ja 2 pelastajaa kymmentd lasta
(kuningasta) kohden (esim. 25 lasta ja a hippaa ja
0 pelastajaa). Kuninkaat kuliettelevat palloa alueen
sisalla. Viholliset pyrkivat koskemaan jalalla palloa,
jolloinkiinnijaanyt jaa paikalleen ja ottaa pallon yhteen
kateen vartalonsa sivulle oman rinnan korkeudelle.
Pelastaja voi pelastaa kiinnijaaneen puskemalla
pallon hanen kadestaan ("vadilta"). 3 minuutin pelin
jalkeen katsotaan kuinka monta pelaajaa on
kiinnija&neend ja vaihdetaan rooleja.

- Pallon suojaaminen omalla vartalolla
(vastustaja mahdollisimman kauas pallosta)
- Pusku otsalla pallon keskelle (silmét auki)
- Pelastajien on pidettéva katse ylhaalla ja
huomioitava muut pelastajat, jotta ei tule
tirmayksid kahden pelastajan puskiessa
samaa palloa

&
KAIKKI PELAA.

Palloja kuljettajille, erivariset liivit hipoille ja
pelastaijille

Puskua voi vaikeuttaa siten, etta kiinnijaanyt heittas | g _
. . : i - >
pallon pelastajalle (puskijalle), jonka tehtavana on | 4

puskea pallo takaisin ' v

|
y )
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Jaa lapset pareihin ja anna kahta tai useampaa paria
lukuun ottamatta pareille yksi pallo. Pallollisten ja
pallottomien parien tulee likkua kasi kadessa. [lman
palloa olevat parit pyrkivit riistaméaan pallon joltakin
parilta ja pallolliset pyrkivit kuljettamaan palloa
alueella. Leikkia leikitaan noin 2 minuutin jaksoissa.
Jakson jélkeen ilman palloa olevat parit saavat yhden
miinuspisteen ja pallon kanssa olevat parit saavat

yhden pluspisteen. Lopuksi pisteet parit laskevat |

kokonaispisteensd yhteen. Eniten pisteitd kerannyt
pari voittaa. Pelialueen koko riippuu osallistuvan
joukon magrasta. 20-30 lapsen ryhmille noin
20mx30m tai koulun sali on sopiva alue.

- Pallottomia pareja on oltava riittavésti,
jotta pallolliset parit joutuvat aktiivisesti
liikkunaan.

- Kasikkain ~ kulkeminen  pakottaa
parin koordinoimaan yhdessd likkumisen
nopeutta ja suuntaa. Lisaksi harjoite opettaa
sosiaalisia taitoja (sopimaan kumpi kuljettaa
ja minne menn&an)

- Mikali pari paastaa pallon karkaamaan
pelialueen ulkopuolelle, tulee heidén antaa se
jollekin parille. joka on ilman palloa

Palloja pareille

Jalkapalloa on kiva pelata kasikkain myiis 4 paria
vastaan 4 paria pelina. Kaksi maalia, yksi pallo ja peli
kayntiin

KAIKK) PELAA®
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