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Merkitse lshtd ja maalilinja 10 metrin paahin
toisistaan. Ponnauttele palloa jalalla samalla kavellen
eteenpéin |ahtilinjalta maalilinjalle ja takaisin. Jos
pallo tippuu, nosta se takaisin samasta paikasta ja
jatka matkaa. Tavoitteena on paastd edes takaisin
mahdollisimman vahilla pudotuksilla.

- Ponnauttelu aloitetaan rullaamalla maasta pallo
jaloille tai pudottamalla kasista maahan.

- Pida katse pallossa, jotta osut pallon keskilinjaan.
- Pyri laytamaan hyva rytmi .

Pallo, 4 merkkikartiota

Vit kayttaa vain yhté jalkaa, molempia jalkaja, reisia |
tai paata. Asetetaan tulostavoite itse.
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Harjpitteen tavoitteena on  opettaa  pallon
suuntaamista I. kosketuksella ja likkeen jatkamista
omalla kulietuksella. Tehtévésséa opetellaan myis
sisasyrjasyittia likkuvasta pallosta.

|. pelaaja kuljettaa pallon ja sydttad portin lapi
kaverille, 2. joka tulee palloa vastaan ja suuntaa
pallon oikean jalan sisasyrjalla likkeeseen.

- Pehmed - rento - 1. kosketus

- Pallon suuntaus (omalle juoksulinjalle)

- Pallon kuljetus pehmein kosketuksin

- Katse yliis ja sydtti sisasyrjalla

- Vastaan liikkuva pelaaja ajoittaa likkeensé oikein
- 2 ryhmad, 3-4 pelaajaa / ryhmé

Pallo ja B merkkikartiota

Sama harjoite tehdaan myis vasemmalla jalallal
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Haltuunottoharjoitus  kolmen oppilaan  ryhmissa
siten, ettd keskimmainen oppilas ottaa palloa
haltuun sovitulla tavalla ja palauttaa pallon takaisin
aina syittajalleen. Taman jélkeen keskimmainen
hakee uuden syitin toiselta puolelta, esim. 10
suoritusta/vaihto

- Erilaisia haltuunottotapoja maata pitkin tulevassa
pallossa ovat mm. sisésyrji-, ulkoters- jajalkapohja-
haltuunotto

- FErilaisia haltuunottotapoja ilmassa tulevassa
pallossa ovat mm. nilkka, reisi, rinta ja p&a seka
ulkoteré ja sisasyrja haltuunotot

- Dikein ajoitettu jousto ja haltuunoton suuntaus
ovat tarkeitd asioita haltuunotossa

Kaksi palloa / ryhma (tai sovelletusti | pallo /
ryhma)

) Eri haltuunottotavat L
2) Kaanniis ja syottd vastakkaiselle punleliehy-.
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Lapset heittelevit pareittain tarkkoja sivurajaheittoja
om - |0m paassd olevaan kohteeseen, esim.
hulavanne. Toinen parista on kohteen takana
palauttamassa palloa. Toinen heittéé ensin 3 heittoa
ja sen jilkeen on toisen vuoro. Tamén jalkeen
sivurajaheittoja heitetaan suoraan likkuvan kaverin
etupuolelle ja jalkaan. Vaihtoehtoisesti lapset
voivat harjoitella myis futsal -pelissa kaytettavis
sivurajapotkua.

- Sivurajaheitto heitetdan kahdella kadells siten, |
ettd pallo heitetdan paan takaa /ylapuolelta. |
Rintamasuunta osoittaa heittosuuntaan

- Futsalin sivurajapotkussa pallo laitetaan sivurajalle
ja paikallaan oleva pallo syitetaan peliin 4 sekunnin
kuluessa. Vastustajan tulee olla vahintaan 4 metrin
pAssa

- Pallottoman pelaajan likkuminen pelattavaksi
(irtautuminen vastustajasta) ja heittajan / sydttajan
villinen katsekontakti on tarkeaa ajoituksen ja heiton
/ syitiin laadun vuoksi

Pallo

y b ¢ ) G, '}
Voidaan harjoitella myéis mahdollisimman- pitkalle |, -
heittamista. w£$@ @ ww :
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lapsi puskee omasta heitosta merkityn rajan
takaa ensimmaiseen ympyraan. Pallon pitaa menna
ymryrddn ilmassa, jolloin lapsi saa jatkaa siitd
uudella puskulla seuraavaan ympyraan. Mikali pallo
menee ohi tai pompulla ympyrdan, lapsi jatkaa
puskemista aina siitd paikasta, josta saa pallon kiinni.
Puskumaalit eli ympyrat menndan jérjestyksess
ja seuraavaan ympyrddn saa yrittaa vasta kun on
onnistunut edellisessé puskussa.

lasketaan  puskujen  lukumidra  radan
selvittamiseen.

- Radan ihannetulos on kolme puskua. jolloin
puskutraktori kéynnistyy!

- Pida katse pallossa (silmét auki)
- Puske otsalla
- Seuraa pusku loppuun saakka (vartalon taivutus)

Pallo, 8-12 kartiota. hula-vanteet tai teravét
lenkkarinreunat, joilla saa piirrettyd hyvat viivat
santaan

- Vaihtele ympyriiden dikumagras, lisé@wmatkaa
niiden valilli ja muintele puskilkahiteidenskokaja,
muotoja ja paikkoja. Haastavaa on suorittaa puskut
ilmaan hypéten. Tehtévéa voi monipunlistaa tekeméll
puskun jalkeen kuperkeikka, SB0° kaannis, kaynti
vatsalla, selill, istumassa jne.

- Pienemmillz lapsilla opettaja voi aluksi pitéé palloa
kadessa ja oppilas voi puskea paikallaan olevaan
palloon
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Lapsi kuljettaa palloa kohti likennepoliisia (opettaja
tai oppilas), joka nayttas kadellaan kummalta
puolelta lapsen tulee chittaa hanet. Taman jélkeen
lapsi kuljettaa sallitulta puolelta ohitse ja laukaisee
pallon maaliin. Joku lapsista voi halutessaan toimia

maalivahtina tai maalina on jokin sovittu potkun ©

kohde, esimerkiksi kartio. Jokainen laukaisija hakee
pallon ja toimittaa sen jonoon.

- Likennepoliisin tulee ajoittaa merkkins siten, etta
lapsi ehtii reagoimaan merkkiin. Poliisin etdisyys
maalista on mydis tarkedd pitad riittévang, jotta
lapselle jaa noin 10m -1am laukaisuetéisyys

- Laukaus tapahtuu rennosti ja terdvasti ojennetun
jalan nilkalla

- Tukijalka tulee pallon tasolle, mutta ei kuitenkaan
ihan palloon kiinni

- Vartalon paino pallon paélle ja koko vartalon voima
mukaan likkeeseen

- Dsumakohta pallon keskelle ja jalan likerata jatkuu
pallon lentoradan suuntaan

- Yhdessé jonossa ei voi olla enempéa kuin 8 lasta

Pallot, maali (maalika

Lapset voivat |3he
suunnista. '
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Lapsi kuliettaa kartoillaa merkityn zik zak-reitin,
jonka jalkeen hin laukaisee pallon maaliin.

- Laukaus tapahtuu rennosti ja terdvasti ojennetun
jalan nilkalla

- Tukijalka tulee pallon tasolle, mutta ei kuitenkaan
ihan palloon kiinni

- Vartalon paino pallon paélle ja koko vartalon voima
mukaan likkeeseen

- Dsumakohta pallon keskelle ja jalan likerata jatkuu
pallon lentoradan suuntaan

- Teht&vé voidan suorittaa maalivahdin kanssa tai
ilman maalivahtia.

Merkkikartiot, pallo, maali

Lik zak-reittié voidaan muunnella esim. vaihtelemalla
kartioiden etdisyyksia. Yksi kiva lisays on tehda
maalintekovaiheesta ns. tuplamaalinteko, jolloin
opettaja heittaa lisapallon maalin edustalle ja oppilas
tekee siitd toisen maalin.
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(ta ensimmainen kosketus ulkosyrjélls ulospéin,
ota toinen kosketus saman jalan sisasyrjalla
sisadnpéin ja tee sama toisella jalalla. Toista tama
suoritus. Tehtdva on suoritettu, kun olet onnistunut
kokonaissuorituksessa kolme kertaa pergkkéin ilman
ylimaaraisia kosketuksia.

- Kuljetuksessa nilkan aktiivinen kayttd;
ulkosyrjéssé varpaat osoittavat maahan ja
sisésyrjdssd hieman ylispain

- Rytmikkyys ja sopiva kosketuksen voima
ovat kuljetuksessa térkeits

- Nosta katse ajoittain ylis

Jalkapallo

- Tee kulietus parin kanssa samaan tahtiin
tai vaihtele rytmia

- Tee sama kuljetus, mutta takaperin
(haastava)
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Lapsi syittaa pallon kahden noin a-10 metrin vélein
olevien ~Im leveiden porttien |api ja spurttaa itse
porttien ulkopuolelta pallon perdén. Kun lapsi saa
pallon kiinni, hén kuljettaa kohti maalia ja laukoo
pallon maaliin ohi maalivahdin. Yhdessa jonossa /
yhtd maalia kohti voi olla kerrallaan korkeintaan
3 lasta. Laukauksen jalkeen lapsi hakee pallon ja
siirtyy seuraavaan jonoon. Seuraava lapsi lahtee
jonosta liikkeelle, kun edellinen on saanut lauottua.

I
W
- Tarkkaa syittdd helpottaa lantion
ja  tukijalan  karjen  suuntaaminen
syittisuuntaan, huolellinen saatto ja nilkan
nikea asento sydttihetkells. Myds osuma
pallon keskilinjaan tuo tarkkuutta
- Tassd harjoitteessa on kiinnitettava
huomiota oikealla voimakkuudella annettuun
sydttadn. Liian kova sydtti karkaa paadysta
ulos ja liian hiljaista joutuu odottamaan
- Ennen maalintekoa on tarkeaa vilkaista
missa ontilaa. Yleensa takakulmatai etukulma
ovat parhaita maalintekovaihtoehtoja. Lapsi
voi myiis harhauttaa maalivahdin ‘l *

- lavkaus on suoritettava riittavan
kaukaa (ikaluokasta riippuen), jotta pallo ei
tule liian lahelle maalivahtia

Merkkikartiot, maalit, vahinté

- Yhdenp
|lahtemaan
esimerkiksi istuma-asenn
syiitetty tai
kartiolinjan.
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