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1. Kolmen pallon peli

Tehtävän kuvaus
Alue 45m x 25m. 6v6 pelimuoto. 3 palloa pelissä. 
Peliaika 2-4 minuuttia aina kerrallaan. Lyhyitä pelejä 
pelataan useita. Aluksi kaikki kolme palloa annetaan 
toisen joukkueen pelaajille. Joukkueet pyrkivät 
pitämään hallussaan mahdollisimman monta palloa. 
Pelin voittaa se joukkue, jolla on peliajan päättyessä 
enemmän palloja hallussa. Sivurajat suoritetaan 
normaalina rajaheittona tai sivurajapotkuna.

Huomioitavaa / avainasiat
Opettaja ohjaaja pallottomia lapsia liikkumaan 
pelattavaksi. Pallollista opettaja rohkaisee 
harhauttamaan ja suojaamaan 1v1 ja 1v2 tilanteissa. 

Tarvittavat välineet
3 palloa / peli, merkkikartiot (hyödynnetään salin / 
kentän viivoja) ja peliliivit  

Muuntelu
Peliä voidaan pelata vielä isommalla ryhmällä, jos 
palloja on käytössä enemmän ja tilaa riittää. 
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2. Ylivoimapeli (5v3)

Tehtävän kuvaus
Suorakaiteen muotoinen alue, jonka sisällä pelataan 
3v3 tai 4v4 harjoitusalueen (halli/sali/kenttä) 
ja oppilasmäärän mukaan. Kaksi joukkuetta ja 
kummastakin 2 lasta ulkopuolella (tai useampi mikäli 
ei mene tasan). Pallollinen joukkue pyrkii pitämään 
palloa hallussaan käyttäen neutraaleja ulkopelaajia 
hyödyksi. 

Huomioitavaa/avainasiat
Pelialueen leveyden ja syvyyden käyttäminen 
ja ylivoimatilanteen luominen (ulkopelaajien 
käyttäminen esim. seinänä) Alueen ulkopuolella 
olevien pelaajien vaihto sopivin välein. 
 
Tarvittavat välineet
Palloja, merkkikartioita, liivejä/nauhoja

Muuntelu
Neutraalien ulkopelaajien pallokosketukset rajataan 
esim. kolmeen.
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3. 4 maalia, 4 joukkuetta

Tehtävän kuvaus
Jaa ryhmä 4 joukkueeseen. Jokainen joukkueen jäsen 
myös numeroidaan, esim. 1-5. Maalit ovat alueen/
salin kulmissa (neljä maalia). Pelataan normaaleilla 
säännöillä, mutta maalin voi tehdä kahteen maaliin 
ja jokainen puolustaa kahta maalia (oman päädyn 
maaleja). Koska pelaajat on numeroitu, voi opettaja 
helposti määritellä kentällä kerrallaan olevien 
pelaajien määrää, esim. numerot 1, 3 ja 5 toisiaan 
vastaan.

Huomioitavaa / avainasiat
Pelaajien numeroinnin avulla opettaja voi 
varmistaa, että kentällä ei ole kerrallaan liikaa 
pelaajia. Numeroinnin avulla opettaja voi myös 
eriyttää esim. laittamalla pelaajat numeroinnin 
avulla kokojärjestykseen (samankokoiset pelaavat 
vastakkain). Tämän pelin avulla lapset oppivat 
hahmottamaan pelikenttää ja vapaana olevan 
pelitilan hyödyntämistä. 

Tarvittavat välineet
8 merkkikartiota, 1 pallo, peliliivit

Muuntelu
Opettaja voi päättää helposti kerrallaan pelivuorossa 
olevien pelaajien määrän.  Laittamalla peliin toisen 
pallon, saadaan lisää liikettä ja havainnoitavaa. 
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4. Kartiot kumoon-peli

Tehtävän kuvaus
Pelataan (esim. 3v3 tai 4v4) pienpeliä rajatulla 
alueella pyrkimyksenä kaataa vastustajan puolella 
olevat kartiot kumoon (1 kartio kumoon = 1 maali). 
Kaatunut kartio nostetaan aina pystyyn. Maalin 
jälkeen peli jatkuu siitä mihin pallo jää tai kenellä se 
on hallussa.

Huomioitavaa / avainasiat
Maaleja eli kartioita kannattaa laittaa useampia, 
jolloin maalintekomahdollisuuksia tulee riittävästi. 
Maalintekotilanne vaatii tarkkuutta ja nopeaa 
ratkaisua. 

Tarvittavat välineet
6-8 korkeaa kartiota, pallot, peliliivit

Muuntelu
Peliä voi tehdä haastavammaksi rajoittamalla 
kosketuksia, hyväksymällä vain suoraan syötöstä 
tehty maali, tai rajata pelaaminen esim. vain 
vasemmalle jalalle. 
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5. 6v4 ylivoimapeli – maalinteko

Tehtävän kuvaus
Pelataan 4v4 + 2 peli pallollisella joukkueella. 
Maalinteko tapahtuu syöttämällä läpi portista.

Huomioitavaa
Kaksi aina pallollisella puolella olevaa erottaa muista 
(merkkinä esim. liivi). Pelialue on tärkeää olla aluksi 
riittävän iso. 

Tarvittavat välineet
Pallo, merkkikartiot, peliliivit

Muuntelu
Ylivoimaa lisätään tai vähennetään. 
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6. Puskupeli

Tehtävän kuvaus
Pelataan palloa muuten käsin, mutta maali tehdään 
puskemalla suoraan kaverin heitosta pallo esim. 
seinään. Pallo käsissä saa liikkua vain tukijalan 
varassa. Vastustaja ei saa ottaa palloa kädestä, vaan 
pyrkii pallon riistoon katkaisemalla syötön. Maalin 
jälkeen keskialoitus koripallon aloituksen tapaan tai 
vapaa aloitus.  Sopiva pelimuoto on noin 5v5. 

Huomioitavaa/ avainasiat
Pelin sujumiseksi on korostettava pallottomien 
pelaajien liikettä. Pallolliselle pelaajalle voi tarpeen 
mukaan laittaa aikarajoitus pallon hallussa pitoon, 
jotta peli ei seisahdu liian pitkään. 

Hyvät heitot kanssapelaajalle, joka on 
liikkumassa tyhjään tilaan, tai seisoo maalialueen 
edustalla tai yllättävät matalat heitot tuovat 
maalintekomahdollisuuksia. 

Puskussa on tärkeää pitää silmät auki ja puskea 
otsalla. 

Tarvittavat välineet
Jalkapallo (lentopallo, pehmopallo)

Muuntelu
Lasten kanssa kannattaa käyttää pehmeää palloa. 
Myös maalien määrää ja kokoa voi vaihdella.
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7. Maalivahdit töihin-peli

Tehtävän kuvaus
Peli, jossa harjoitellaan pelikäsitystä ja reaktiokykyä. 
Pelialueelle merkitään kolme maalia merkkikartioilla. 
Maalit sijoitetaan pelialueelle irti alueen rajoista 
suurin piirtein tasasivuisen kolmion muotoon.

Pelaajat jaetaan kolmeen joukkueeseen. Jokainen 
joukkue puolustaa yhtä maalia ja hyökkää kahteen 
maaliin. Jokainen joukkue valitsee itselleen 
maalivahdin. Maalivahteja vaihdetaan pelin aikana.
Maaleja saa tehdä kummaltakin puolelta maalia, 
”etukautta tai takakautta”. Pelissä on useita palloja 
yhtä aikaa. Palloa saa aluksi potkaista vain maata 
pitkin. 

Maalin jälkeen peli jatkuu välittömästi sieltä, mihin 
pallo on jäänyt ja sitä voi jatkaa se pelaaja, joka ehtii 
pallon luo. 

Huomioitavaa / avainasiat
Maalivahteja vaihdetaan useasti. Opettajan on tärkeää 
korostaa kaikkien aktiivista osallistumista. Innosta 
oppilas osallistumaan tilanteiden ratkaisemiseen, 
sillä tekemällä oppii parhaiten. 

Tarvittavat välineet
Merkkikartioita, jalkapalloja tai muita palloja

Muuntelu
Maaleja tehdään vain etukautta. Pallon pitää 
käydä kahdella oman joukkueen pelaajalla ennen 
maalintekoa.  
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8. Futsal

Tehtävän kuvaus
FUTSAL – koululaissäännöt :

- Pelissä on maalivahti ja noin 4 kenttä-
pelaajaa
- Taklaaminen, liukutaklaukset, kiinni-
pitäminen, työntäminen ja estäminen on 
kielletty
- Maalivahti avaa pelin aina heittämällä. 
Maalivahdin avauksissa heiton tulee 
koskettaa pelikenttää ennen keskirajaa
-  Futsalissa ei ole paitsiota
- Rajaheiton sijasta potkaistaan rajapotku. 
Kulma-potkut suoritetaan samalla tavalla 
kuin jalkapallossa. Vastustajan etäisyys 
pallosta on raja-, kulma, ja vapaapotkuissa 
3-5 m salista riippuen

Huomioitavaa / avainasiat
Futsal sopii sekaryhmille ja eritasoisille pelaajille. 
Pienellä kentällä kaikki ovat kokoajan mukana pelissä. 
Futsal pallo on helpompi hallita kuin tavallinen 
jalkapallo (ei pompi kuten tavallinen jalkapallo). 
Sisäpelikengät ovat tärkeät, jotta pelikokemus 
on myönteinen, muutoin valitaan sopivan pehmeä 
pallo. 

Tarvittavat välineet
- Pelikenttä on liikuntasali tai ulkona pelattaessa 
20m x 40m alue
- Maaleina käsipallomaali tai seinälle nostettu patja 
tai salibandymaali (ilman maalivahtia) 
- Futsal-pallon käyttäminen on suositeltavaa, sillä 
futsal palloa on helpompi hallita. 

Muuntelu
Futsal eli salijalkapallo on vauhdikas sisäpeli jota voi 
pelata myös ulkona.  
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9. Läpimurtosyötöt -peli

Tehtävän kuvaus
Pelialue jaetaan kolmeen alueeseen. Yksi alue on 
noin 20m x 10m. Kullekin alueelle jaetaan noin 4 
lapsen ryhmät. Alueen päädyissä olevilla ryhmillä on 
käytössään 4 palloa, joita he pyrkivät syöttelemään 
toisilleen matalilla syötöillä keskialueen 
läpi (lähtötilanteessa 2 palloa kummallakin 
puolella). Keskellä oleva ryhmä pyrkii katkomaan 
läpimurtosyötöt. Kukin ryhmä on keskellä katkojan 
roolissa 3 minuutin ajan. Pelissä lasketaan 
onnistuneet läpimurtosyötöt tai vaihtoehtoisesti 
katkojen määrät. 
Huomioitavaa/avainasiat

- Syöttäjän ja vastaanottajan välillä on 
jossakin vaiheessa luotava katsekontakti
- Syötön on oltava voimakas ja hieman 
yllättävä, jotta keskialueen pelaajan on vaikea 
suorittaa katkoa. Syöttötekniikkana kannatta 
käyttää kovaa sisäsyrjä- tai nilkkasyöttöä 
- Pallollisten kannattaa hieman syötellä 
alueella, jotta keskialueen pelaajat joutuvat 
sivuliikkeeseen
- Usein nopeat syötöt toimivat 
parhaiten, kun keskialue ei ehdi peittämään 
syöttösuuntia
- Pallottomien pelaajien on tärkeää 
liikkua pois syöttövarjosta

Tarvittavat välineet
Neljä palloa, merkkikartiot alueen rajojen 
merkkaamiseksi, peliliivit ainakin keskimmäiselle 
ryhmälle
Muuntelu 

- Sama peli voidaan pelata 
sivurajaheitoin, jolloin pallon on pompattava 
keskialueella. 
- Alueen kokoa ja pelaajien määrä 
muuntelemalla voidaan tehtävää helpottaa 
tai vaikeuttaa.
- Keskialueen pelaajien tehtävää voi 
vaikeuttaa esimerkiksi määräämällä heidät 
liikkumaan pareittain käsi-kädessä tai 
liikkumaan vain nopealla kävelyllä



10. Pointzeja maalintekoalueilta 
-peli

Tehtävän kuvaus
Noin 35m x 25m pelialueelle tehdään kartioiden 
avulla eri kokoisia maalialueita alueen kulmiin 
ja keskelle yhteensä 5 kpl. Kukin maalialue on 
pisteytetty 1-5 pisteellä. Pienimmästä alueesta saa 
isoimmat pisteet ja päinvastoin. Muodostetaan kaksi 
4 lapsen joukkuetta. Joukkueet keräävät pisteitä 
kuljettamalla pallon maalialueelle tai syöttämällä 
sen maalialueella olevalle kanssapelaajalle, Maalin/
pisteet saanut joukkue voi jatkaa peliä toiselle 
maalialueelle heti maalinteon jälkeen. Kun pallo 
menee pelialueen yli, jatketaan peliä normaalilla 
sivurajaheitolla. Joukkue, joka kerää ensin 
esimerkiksi 20 pistettä voittaa pelin. 
Huomioitavaa/avainasiat

- Pallottomien pelaajien nopea 
liikkuminen pelattavaksi ja pelisuuntien 
nopea hahmottaminen ovat sujuvan pelin 
edellytyksenä
- Puolustavan joukkueen yhteistyö pallon 
riistossa on tärkeää 

Tarvittavat välineet
- Yksi pallo/peli, merkkikartiot alueiden 
merkkaukseen, peliliivejä joukkueille
- Kentän valmiita  viivoja kannattaa 
hyödyntää pelialueen rajaamisessa

Muuntelu
- Hahmottamisen ja opettelun 
helpottamiseksi peliä kannattaa pelata ensin 
käsipallosovelluksena, jolloin pallollinen saa 
liikkua vain tukijalan varassa
- Peliä voi helpottaa myös laittamalla yksi 
pelaaja neutraaliksi pelaajaksi (eri värinen 
liivi), joka on aina pallollisen puolella
- Jokaisen pelin jälkeen 2 pelaajaa 
vaihtaa joukkuetta ryhmien koostumuksen 
muuttamiseksi
- Maalialueet voidaan merkitä erivärisin 
kartioin ja joukkue saa tehdä maalin vain 
tietyn värisin kartioin merkittyihin maaleihin

Kaikki Pelissä-
tehtäväkortit

Sovelletut pelitSovelletut pelit



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata pogodnih za pouzdani prikaz i ispis poslovnih dokumenata koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


