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IKAALISTEN URHEILIJOIDEN
YLEISURHEILURYHMÄT SYKSY 2017

YLEISURHEILUKERHO

Liikuntahallilla 6 – 9-vuotiaille
to. 14.9. – 23.11.2017 klo. 15.00 – 16.00 

Hinta 30€
YLEISURHEILUKOULU
Liikuntahallilla 10 – 13-vuotiaille 

ma. 11.9. – 27.11.2017 klo. 15.30 – 17.00

pe. 15.9. – 24.11.2017 klo. 15.30 – 17.00 

su. 5.11. – 17.12.2017 klo. 12 – 14.00 (yhdessä tai omatoimisesti)
Hinta yht. 30€
VALMENNUSKOULU

Liikuntahallilla yli 13-vuotiaille: 

ti. 2.10. – 19.12.2017 klo. 17 – 18.30

to. (urheilukenttä tai pirkkahalli/liikuntahalli) 5.10 - 21.12.2017 klo. 18.00 - 20.00
pe. 6.10. – 22.12.2017 klo. 17 – 18.30
su. 5.11. – 17.12.2017 klo. 12 – 14.00 (yhdessä tai omatoimiset harjoitukset)
JUOKSUKOULU nuorille ja aikuisille

Lähtö liikuntahallilta

ke. 13.9. – 29.11.2017 klo. 18.40 – 20.00 

Hinta 40€

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Valmennuspäällikkö Antti Mäkelä p. 043 2170390
antti.makela@ikaalinen.fi
www.ikaalistenurheilijat.fi
